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L'Education
PROGRAMME E.T.P.

Diabete et obésité de 'adulte

Thérapeutique
du Patient (ETP)

C'ESTQuUOI?

Vous avez trop de sucres dans le sang
et/ou votre poids vous pose probleme ?

L

Une prise en charge Au sein d'une cellule
pluridisciplinaire adaptée et educative proche de
personnalisée aidant le patient chez vous ou a votre
a acquérir et/ou maintenir les domicile.

compétences dont il a besoin
afin de vivre au mieux au
guotidien avec sa maladie.

5.5 gl g . @ Sicomposer votre assiette en prenant en compte votre diabete devient
un casse-téte ou que vous souhaitez étre conseillé pour perdre du

oids, ce programme est fait pour vous si vous habitez en Meuse ou
CDMMENT 7 gans le N(frd ge la Meurthe-et-?/loselle.
Une équipe pluridisciplinaire Ce parcours se déroule
de professionnels formés a de maniére individuelle @® 1a pour but de vous aider a améliorer et/ou maintenir votre qualité de
'ETP travaillant ensemble et et/ou en groupe. Il peut vie, votre bien-étre et préserver votre autonomie au quotidien en
dans le cadre d'un programme avoir lieu en présentiel, éloignant les complications de ces deux maladies.
ETP déclaré a U'Agence en visioconférence ou en
Régionale de Santé (ARS). téléconsultation. @ Votre parcours sera composé d'entretiens individuels et/ou de groupe,

a proximité de chez vous ou a domicile, pris en charge financierement
par le réseau.




